Kontemplation

EinfUuhrungskurse - FortfGhrungskurse

Kontemplation ist eine Ubung, bei der sich der Blick nach innen richtet.
Dabei geht es um eine Offenheit gegeniber Erfahrungs-dimensionen,
die das gegenstandlich orientierte Alltags-bewusstsein Uberschreiten.

Uber das &uRere und innere Schweigen, die Form des Sitzens, die
Wahrnehmung des Atems und den Umgang mit Gedanken und
GefUhlen soll ein Zugang zum kontemplativen Gebet eréffnet werden.
Das kontemplative Gebet ist ein Prozess innerer Wandlung. Behutsam
und liebevoll getbt, fuhrt es nach und nach zur Offnung des
Bewusstseins fir die verborgene Gegenwart Gottes.



Der Mensch lasse die Bilder der Dinge
ganz und gar fahren

und mache und halte seinen Tempel leer.
Denn wdre der Tempel entleert,

und widren die Fantasien,

die den Tempel besetzt halten, drauf3en,
so kénntest du ein Gotteshaus werden,
und nicht eher, was du auch tust.

Und so hdttest du den Frieden deines Herzens und Freude,
und dich storte nichts mehr von dem,
was dich jetzt stdndig stort,

dich bedriickt und dich leiden ldsst.

Johannes Tauler

Elemente des Kurses:

e Anleitung zur kontemplativen Ubung

e ca.5-6 Stunden Sitzen in der Stille (pro ganzer Tag)
e Leichte Ubungen zur Kérperwahrnehmung

e Vortrag

e Madglichkeiten zum Einzelgesprach

e Der Kurs findet im Schweigen statt



Kurse in Deutschland
Benediktushof

Zentrum fir spirituelle Wege, Klosterstrale 10, 97292 Holzkirchen
Telefon: 09369-9838-11; e-mail: kurse@benediktushof-holzkirchen.de

EinfUhrungskurse FortfGhrungskurse

® 07.07.—09.07.2024 e 10.08.-13.08.2023
® 19.09.—22.09.2024

spectrumKIRCHE

Exerzitien- und Bildungshaus auf Mariahilf, Schéardinger Stral3e 6, 94032 Passau
Telefon: 0851 93144-0; Telefax: 0851 93144-101
e-mail: spectrum.kirche@bistum-passau.de

EinfGhrungskurse FortfGhrungskurse
® 01.12.-03.12.2023

Kurse in Osterreich

Kardinal-Konig-Haus
Kardinal-Konig-Platz 3, 1130 Wien
Telefon: 0043-1-8047593; e-mail: kursanmeldung@kardinal-koenig-haus.at

® 20.09-01.10.2023
® 27.09.—29.09.2024

Bildungshaus St. Michael (Tirol)
Schofens 12, 6143 Pfons
Telefon: 0043-5273-6236; e-mail: st. michael@dibk.at

Kontemplation Kontemplation und Wandern
e 27.10.-29.10.2023 e 28.08.-02.09.2023
® 04.08.-10.08. 2024

St. Virgil Salzburg Bildungs- und Konferenzzentrum
Ernst-Grein-Stral3e 14, 5026 Salzburg, e-mail: office@virgil.at
Kontemplation
18.11.2023
13.01.2024
08.03.-10.03.2024

Kurse in der Schweiz

Lassalle Haus

Bad Schonbrunn, 6313 Edlibach, Schweiz

Telefon: 0041-41 757 14 14; e-mail: info@lassalle-haus.org.
®  11.04.-14.04.2024
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Leiter der Kurse

Dr. theol. habil. Bakk. phil. Ludger Schwienhorst-
Schonberger, geb. 1957, Professor fir Alttestamentliche
Bibelwissenschaft von 1993 bis 2007 an der Universitat
Passau, von 2007 bis 2022 an der Katholisch-

Theologischen Fakultdt der Universitdt Wien. Mehrfach

Gastprofessuren in Jerusalem.

Seit 1983 Zen- und Kontemplationspraxis.

Bietet seit 2002 Kontemplationskurse an.

Prof. Dr. Ludger Schwienhorst-Schénberger

e-mail: l.sch.schoenberger@me.com
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